
Séjour à Nant : mes impressions 
  
On nous avait promis la pluie et on n'y a pas coupé. Elle est par chance surtout 
tombée la nuit et nous avons pu marcher autant que prévu et profiter des sites et des 
différents points de vue. 
  
Ce séjour a permis la découverte (ou redécouverte) d'une partie de l'Aveyron : le 
causse du Larzac, le viaduc de Millau, le village de La Couvertoirade, racontés par 
nos guides. Le nôtre, Thibault, nous a fait partager son attachement aux gens du cru, 
la nature, les rapaces et surtout les vautours qu'on a eu la chance d'approcher de 
très près pour l'un d'entre eux. 
  
On a aussi pu apprécier au village de vacances une bonne cuisine et découvrir 
quelques spécialités aveyronnaises : les tripoux, les farçous, le choux farci, l'aligot et 
mon dessert préféré : la flaune faite à base de recuite tirée du petit lait de brebis. 
Petite parenthèse nostalgie : j'ai vécu mon enfance et mon adolescence à Millau. 
  
Au village, on a eu un accueil chaleureux et on a pu découvrir un personnage (le 
barman) qui nous a fait beaucoup rire avec son bagout et ses blagues. On a assisté 
à un spectacle de cabaret exceptionnel pour des amateurs ; tous travaillant au village 
de vacances et bénévoles pour l'animation du spectacle. 
  
Alors Merci Randox pour ce nouveau séjour, merci aux organisateurs toujours aussi 
efficaces et attentifs à tous dans la discrétion et la bienveillance. J'ai une pensée 
pour Michèle qui a dû ressentir une grosse frustration à ne pas nous accompagner, 
sans oublier les trois autres inscrits qui ont dû renoncer au dernier moment. 
  
Mais heureusement, ce n'est que le début de la saison et nous allons, j'en suis sûre, 
vivre et partager toujours dans la convivialité sous le soleil évidemment de bien 
belles randonnées ! 
 

Amicalement, 
Maïté Sinclair 
 


